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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №1- школа отечественной культуры» 

на 2020/2021учебный год 

(ФГОС ООО) 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №1- школа отечественной культуры»   на 2020- 

2021 учебный год для 5-х  - 9-х  классов составлен на основе нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана 

общеобразовательных школ: 

1.Конституция РФ; 

2.Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 ( в ред. Приказа Минобрнауки России 31 декабря 

2015 года № 1577); 

4. Приказ Министерства образования  РФ от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189  

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к   

условиям и организации в общеобразовательных учреждениях»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 «О 

внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях». 

7. Письмо комитета общего и профессионального образования « Об изучении русского 

языка как родного языка» № 19-15444\2018 от 24.08.2018; 

8. Письмо комитета общего и профессионального образования «Об изучении второго 

иностранного языка на уровне основного общего образования» № 19-15393/ 2018 от 

23.08.2018; 

9. Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2020/2021 

учебном году» 

10. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1- школа отечественной культуры» 

11. Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 47 ЛО I № 0000909 

регистрационный № 027-14-11 от 28.03 2014 года. Лицензия действительна бессрочно. 

 Учебный план для 5 – 9 классов является одним из механизмов реализации 

основной образовательной программы МБОУ СОШ № 1, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся при 5-

дневной рабочей неделе, распределяет время, отводимое на освоение федерального 

образовательного стандарта основного общего образования, по предметным областям и 

учебным предметам. 

Учебный план 5-9 классов в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами (СанПиН 2.4.2.2821-10), зарегистрированными в Минюсте РФ 

03.03.2011г. № 19993 рассчитан на 5-дневную неделю с максимально допустимой 
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аудиторной нагрузкой 5 кл. – 29 часов, 6 кл. – 30  часов, 7 кл. – 32 часа в неделю, 8 кл.- 33 

часа, 9 класс- 33 часа).  

Трудоемкость учебного плана: 

5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс итого 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя  

986 34 1020 34 1088 34 1122 34 1122 34 5338 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана состоит из следующих предметных областей:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература) 

- Родной язык и литература ( родной язык ( русский язык); родная литература); 

- Иностранные языки (иностранные  языки  (английский); второй иностранный 

язык; 

- Общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история, 

обществознание, география). 

- Математика и  информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика). 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР). 

- Естественно-научные предметы (физика, химия, биология), 

-  Искусство (Музыка, ИЗО. Искусство). С целью выравнивания знаний, 

переосмысления изученного ранее, в рамках надпредметного анализа вместо раздельного 

изучения «ИЗО» и «Музыка» в 8 классе изучается предмет «Искусство»; 

-  Технология (технология), 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной 

образовательной программы основного общего образования отражены в основной 

образовательной программе основного общего образования. 

Для каждой из этих областей и составляющих их учебных курсов определено 

минимальное количество часов , отведённое на их изучение.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО «Родной язык и родная литература» 

является обязательной предметной областью наряду с предметной областью «Русский 

язык и литература» с соответствующими учебными предметами. В соответствии с 

Уставом обучение и воспитание в МБОУ СОШ №1 ведется на государственном русском 

языке, который является родным для большинства обучающихся.  При приеме на 

обучение по образовательной программе основного  общего образования родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся не предъявили требований 

по изучению других национальных языков Российской Федерации, а также национальной 

литературы в качестве родных. Таким образом, предметная область «Родной язык и 

родная литература» в учебном плане реализованы  предметами «Родной (русский) язык» и 

«Родная (русская) литература», изучаются в количестве  8 часов в год в каждом классе. 

 Второй иностранный язык (немецкий)  изучается в 5-6 классах в количестве 1 часа 

в неделю, в 9 классе в количестве 0,5 часа в неделю. 

  Предметная область «Основы духовно - нравственной  культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ в 

начальной школе и реализуется  в обязательной части учебного плана через предмет 

ОДНКНР в количестве 0,5 часа в 5 -7 классах.,  1 часа в 9 классах ,  в 8 классе реализация 

предмета в количестве 1 часа в неделю в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, а также через  внеурочную деятельность. 
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Изучение данного предмета предусматривает проведение учебных экскурсий.      

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, учредителя образовательного учреждения (организации).  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Соотношение обязательной части учебного плана к части, формируемой участниками 

образовательных  отношений , - 70%  к 30%. 

    Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных  отношений с учётом 5-дневной учебной недели  в 5- 6 классах (9 часов); 

в 7-9  классах 10 часов  использовано на изучение отдельных предметов обязательной 

части  учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений  в целях 

более полного освоения программы  формирования универсальных учебных действий и 

введение специально разработанных учебных курсов. 

5 класс 

русский язык – 1 час, 

- литература – 1 час, 

-иностранный язык (английский) – 1 час, 

- второй иностранный язык (немецкий) – 0,5 часа, 

- математика – 2 часа, 

- Всеобщая история. – 1 час, 

- технология – 1 час, 

- физическая культура -1 час 

- МХК- 0,5 часа 

 6 класс 

- русский язык – 2 часа, 

- иностранный язык (английский) – 1 час, 

- второй иностранный язык (немецкий) – 0,5 часа, 

- математика – 2 часа, 

-история России, Всеобщая история –1  час, 

- технология – 1 час, 

- физическая культура -1 час 

- МХК- 0,5 часа 

 7 класс 

русский язык – 1 час, 

- литература – 1 час, 

- иностранный язык (английский) – 1 час;  

 - алгебра – 1 час,  

- история России, Всеобщая история –1 час, 

- география – 1 час,  

- биология – 1 час, 

- физика  – 1 час, 

-технология- 0,5 часа 

- физическая культура -1 час 

- МХК- 0,5 часа 

8 класс 

русский язык – 1,5 часа, 

- литература – 1 час, 

- иностранный язык (английский) – 1 час; 

- алгебра – 1 час,  
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-история России. Всеобщая история–1 час,  

- биология – 1 час, 

- физика  – 1 час, 

- физическая культура – 1 час 

- ОДНКНР  – 1 час 

- МХК- 0,5 часа 

9 класс 

- русский язык - 0,5 часа 

- иностранный язык (английский) – 1 час, 

- -история России. Всеобщая история – 1   час, 

- география – 1 час 

- алгебра – 1 час; 

- биология – 1 час,  

- химия – 1 час, 

- физическая культура  – 1 час 

 В 9 классах  реализуются курсы по выбору  «Фигуры плоскости» - 1 час в неделю 

«Формирование языковых компетенций. Теория и практика» - 1 час в неделю 

«Квадратные уравнения»   по 0,5 часа в неделю. 

С учетом статуса школы как культурологической  введено изучение предмета  «Мировая 

художественная культура» ( МХК) в 5-8  классах – 0,5 часа в неделю, реализация которого 

осуществляется в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 Региональный (национально-региональный компонент) в части, 

формируемой участниками образовательных отношений изучается  в предмете 

ОДНКНР  с использованием учебного пособия «История и культура Ленинградской 

земли с древнейших времен до наших дней» под  общей редакцией С.А. Лисицына. 

Освоение программы данного компонента даёт школьнику знание своих корней, истории 

родного края. 

В соответствии с «Концепцией профориентационной работы с учащимися 

образовательных учреждений Ленинградской области», утвержденной приказом Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области от 26.04.07. № 417, 

решение задачи профессионального самоопределения школьников осуществляется 

через предмет «Технология» и внеурочного курса «Путь в профессию».  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 

объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Текущая  аттестация обучающихся включает  в себя поурочное системное 

оценивание результатов учёбы обучающихся, оценивание  за триместр . 

 В соответствии  с ООП ООО запланирована промежуточная аттестация для 

обучающихся 5-9 классов с целью определения степени освоения учебного материала по 

пройденным учебным предметам в рамках освоения основных образовательных 

программ общего образования за учебный год. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме: 

- тестирование; 

- письменные контрольные работы 

- диктанты с грамматическим заданием; 

- сочинение/ изложение; 

- презентация учебного проекта или исследования; 

- зачёт; 

- результаты физического воспитания в соответствии с нормативами физического 

развития. Оценивание происходит по пятибалльной системе. 

 Формы проведения  промежуточной аттестации в 5-6 классах 
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предмет 5 класс 6 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Контрольная работа 

Литература Тест Тест 

Родной (русский) 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Тест Тест 

Английский язык Контрольная работа                                 

( аудирование) 

Контрольная работа          

( аудирование, письмо) 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

История России. 

Всеобщая история. 

 Контрольное тестирование Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География Контрольная работа Контрольная работа 

ОДНКНР Учебный проект Учебный проект 

Биология Тест Контрольная  работа 

Музыка Учебный проект Учебный проект 

Изобразительное 

искусство 

Учебный проект Учебный проект 

Технология Учебный проект Учебный проект 

Физическая 

культура 

Уровень физической 

подготовленности. Зачёт 

Уровень физической 

подготовленности. Зачёт 

МХК Зачёт Контрольная работа 

 

Формы проведения  промежуточной аттестации в 7-9  классах 

предмет 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа Изложение Работа в формате 

ОГЭ 

Литература Тест Тест Сочинение 

Родной ( русский) 

язык 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа ( 

аудирование) 

Контрольная работа ( 

аудирование, письмо) 

Контрольная работа ( 

аудирование, 

письмо)) 

Второй 

иностранный язык ( 

немецкий) 

Контрольная работа ( 

аудирование) 

Контрольная работа ( 

аудирование, письмо) 

Контрольная работа ( 

аудирование, письмо) 

Математика                      

( алгебра) 

Контрольная работа Контрольная работа Работа в формате 

ОГЭ 

Математика                         

( геометрия) 

Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

История России. 

Всеобщая история. 

Тест Тест Тест 

Обществознание.  Контрольное Эссе Работа в формате 
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тестирование ОГЭ 

География Контрольное 

тестирование 

Контрольная работа Работа в формате 

ОГЭ 

ОДНКНР Учебный проект Эссе Эссе 

Физика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа Работа в формате ОГЭ 

Музыка Учебный проект Учебный проект Учебный проект 

ИЗО. Искусство Учебный проект Учебный проект Учебный проект 

Технология Учебный проект Учебный проект Учебный проект 

ОБЖ Тест Тест  

Физическая 

культура 

Уровень физической 

подготовленности. 

Зачёт 

Уровень физической 

подготовленности. 

Зачёт 

Уровень физической 

подготовленности. 

Зачёт 

МХК Контрольная работа Контрольная работа  

Курсы по выбору - - Зачёт 

 

При сохранении рисков распространения COVID-19 учебный план основного общего 

образования на 2020-2021 г.г. будет реализован с учетом «Рекомендаций по организации 

работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19» № 02/8900-2020-24 от 08.05.2020 Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека в целях недопущения 

распространения новой коронавирусной инфекции. В связи с особыми обстоятельствами, 

на основании письма Министерство просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № 

ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ основного общего образования с применением ЭО и ДОТ» реализация 

образовательной программы основного общего образования, может осуществляться с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий с 

использованием ресурсов в сети Интернет: 

 1. Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры по всем 

учебным предметам.  

2. Учи.ру. Интерактивные курсы по основным предметам 1-4 классов, а также математике 

и английскому языку 5 - 9 классов.  

3. Московская электронная школа https://uchebnik.mos.ru/catalogue. Видеоуроки и 

сценарии уроков.  

4.. Якласс https://www.yaklass.ru/. Видеоуроки и тренажеры.  

5. Портал подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации “Решу ЕГЭ” 

(https://ege.sdamgia.ru/), “Решу ОГЭ” (https://oge.sdamgia.ru/);  

6. Портал для подготовки обучающихся к участию во всероссийских проверочных работах 

“Решу ВПР” (https://vpr.sdamgia.ru/); 

 7. Электронные учебники издательства “Просвещение” (https://media.prosv.ru/). 
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Недельный учебный план основного общего образования  ( ФГОС ООО) 

2020-2021 учебный год 

 
Пред

метные 

области  

Учебные 

предметы (курсы) 

  

5абв 
6аб 7аб 8аб 9аб 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3,75 3,75 2,75 1,75 2,25 32,25 

Литература  1,75 1,75 0,75 0,75 2,75 17,25 

Родной язык и 

родная литература 

Родной( русский) 

язык 0.25 

0.25 0.25 0.25 0.25 
2,75 

          0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 2,75 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык    

(английский)                                       2 2 

2 2 2 

22 

 

Второй   

иностранный язык 

( немецкий) 0,5  0,5 

  0,5 

3,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3      15 

Алгебра     2 2 2 12 

Геометрия     2 2 2 12 

Информатика     1 1 1 6 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая  история. 1     3 

История России. 

Всеобщая  история. 

 1 1 1 1 

8 

Обществознание  

 1 1 1 1 

8 

География 1 1 1 2 1 13  

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР  0,5 0,5 

 0,5   1 5,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 11 

Физика     1 1 2 8 

Химия       2 1 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1    7 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    7 

  Искусство       1  2 

Технология Технология                                                  1 1 0,5 1  8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  4 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

22 

Итого   20 21 22 23 23 238 

         

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 2 1 1,5 0,5 13 

Литература  1  1 1  7 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык                       

( английский)                                       
1 1 1 1 1 

11 

Второй   

иностранный 

язык ( немецкий) 

0,5 0,5    

2,5 

Общественно- 
Всеобщая 

история. 
1     

3 
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научные предметы История России. 

Всеобщая 

история. 

 1 1 1 1 

8 

География     1   1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2      10 

Алгебра     1 1 1 6 

Естественно-

научные предметы 

Биология     1 1 1 6 
Физика     1 1  4 
Химия     1 2 

Технология Технология 1 1  0,5    6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 

11 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР     

  1  

2 

 

МХК 0,5 0,5 0,5 0,5  4,5 

Курс по выбору 

«Фигуры 

плоскости» 

    1 

2 

Курсы по выбору 

Курс по выбору 

«Квадратные 

уравнения» 

    0,5 

1 

Курс по выбору 

«Формирование 

языковых 

компетенций. 

Теория и 

практика»» 

    1 

2 

Итого 9 9 10 10 10 105 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе) 29 30 

32 33 33 343 
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Годовой учебный план основного общего образования  ( ФГОС ООО) 

2020-2021 учебный год 

 
Пред

метные 

области  

Учебные 

предметы (курсы) 

  

5абв 
6аб 7аб 8аб 9аб 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  128 128 94 60 77 1102 

Литература  60 60 26 26 94 592 

Родной язык и 

родная литература 

Родной( русский) 

язык* 8 8 

8 8 8 

88 

Родная (русская ) 

литература* 8 8 

8 8 8 

88 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык    

(английский)                                       68 68 

68 68 68 

748 

 

Второй   

иностранный язык 

( немецкий) 17 17 

  17 

119 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102      510 

Алгебра     68 68 68 408 

Геометрия     68 68 68 408 

Информатика     34 34 34 204 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая  история 34     102 

История России. 

Всеобщая  история. 

 34 34 34 34 

272 

Обществознание   34 34 34 34 272 

География 34 34 34 68 34 442 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России ОДНКНР  17 17 

17   34 187 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 34 34 34 374 

Физика     34 34 68 272 

Химия       68 34 204 

Искусство 

Музыка 34 34 34    238 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34    238 

  Искусство       34  68 

Технология Технология                                                  34 34 17 34  272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34  136 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 

748 

Итого   680 714 748 782 782 8092 

         

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  34 68 34 51 17 442 

Литература  34  34 34  238 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык                       

( английский)                                       
34 34 34 34 34 

374 

Второй   

иностранный язык 

( немецкий) 

17 17    

85 

Общественно- 
Всеобщая история. 34     102 

История России.  34 34 34 34 272 
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научные 

предметы 

Всеобщая история. 

География     34   34 136 

Математика и 

информатика 

Математика 68 68      340 

Алгебра     34 34 34 204 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология     34 34 34 204 
Физика     34 34  136 
Химия     34 68 

Технология Технология 34 34  17    204 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

34 34 34 34 34 

374 

Основы духовно 

нравственной 

культуры 

народов России ОДНКНР     

  34  

68 

 МХК 17 17 17 17  153 

 

Курс по выбору 

«Фигуры 

плоскости» 

    34 

68 

Курсы по выбору 

Курс по выбору 

«Квадратные 

уравнения» 

    17 

34 

Курс по выбору 

«Формирование 

языковых 

компетенций. 

Теория и 

практика»» 

    34 

68 

Итого 306 306 340 340 340 3570 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе) 986 1020 

1088 1122 1122 11662 
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