
 

 

Приложение 

Утверждена 

В составе ООП ООО 

  Приказ № 216.0/01.10 от 31.08.2018 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

УЧЕБНОГО КУРСА «ФИЗИКА» 7-9 КЛАССЫ 

 
        Уровень  ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

        Предметная область : ЕСТЕСТВЕННО- НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

        Предмет: ФИЗИКА 

 

                   Программа разработана на основе следующих документов: 

      Федеральный государственный  образовательный стандарт  основного  общего образования,  

      утвержденный   приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации    

     от 17 .12.2010  № 1897 (с изменениями и дополнениями) 

     

     В соответствии с ООП ООО МБОУ  СОШ №1, 

с  рекомендациями  « Примерной  программы основного общего образования по физике.    7-9 класс 

авторы В.А. Орлов, О.Ф. Кабардин,  АЮ.  Пентин,   Н.С. Пурышева,     М:« Просвещение», 2013  

и  авторской  программой  основного  общего образования   для 7 -9 классов   Н  В Филонович,   

Е М  Гутник,   М: « ДРОФА», 2012. 

 

                  Данная рабочая программа  ориентирована  на работу с учебниками: 
 А В  Перышкин  « ФИЗИКА 7», 

 А В  Перышкин « ФИЗИКА 8» 

 А В  Перышкин     и   Е М  Гутник  « ФИЗИКА 9», 

 

                Срок реализации программы  3учебных года. 

 

 

1.   Планируемые  результаты освоения учебного предмета. 
В ходе преподавания  физики в 5-9 классах, работы над формированием у обучающихся 

перечисленных в программе знаний и умений следует обращать внимание на то, чтобы они 

научились или  получили   возможность  выработать: 
7 класс 

- понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 

-умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, 

промежуток времени, температуру; 

-владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления прибора и 

погрешности измерения; 

-понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и влияние на технический и 

социальный прогресс. 

- понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 

- владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел; 

- понимание причин броуновского движения, смачивания и  несмачивания тел; различия в 

молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 



- умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и 

дольные единицы 

- понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и 

неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение 

- умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, 

плотность, тела равнодействующую двух сил, действующих на тело в одну и в противоположные 

стороны 

-владение экспериментальными методами исследования в зависимости пройденного пути от 

времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от массы тела, силы трения 

скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления 

- понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон Гука 

- владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), пути, 

времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, 

равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой в соответствие с условиями 

поставленной задачи на основании использования законов физики; 

- умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, скорости со 

временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела 

- умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 

- понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и 

способов обеспечения безопасности при их использовании 

- понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное давление, давление 

жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в 

сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю, способы уменьшения и 

увеличения давления 

-умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от объема 

вытесненной воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда 

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 

Паскаля, закон Архимеда 

- понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравлического пресса,  с 

которыми человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения безопасности при их 

использовании 

- владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, давление жидкости на дно и 

стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с поставленной задачи на основании использования 

законов физики 

-умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 

охране окружающей среды, технике безопасности. 



- понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел превращение одного вида 

механической энергии другой 

- умение измерять: механическую работу, мощность тела, плечо силы, момент силы. КПД, 

потенциальную и кинетическую энергию 

- понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии 

- понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости, с которыми человек 

встречается в повседневной жизни и способов обеспечения безопасности при их использовании. 

- владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, мощности, 

условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии 

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 

охране окружающей среды, технике безопасности. 

 

8 класс 

-  понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 

теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы 

внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости 

при испарении, конденсация, кипение, выпадение росы 

- умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную 

теплоту плавления вещества, удельная теплоту парообразования, влажность воздуха 

- владение экспериментальными методами исследования ависимости относительной влажности 

воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре и давления 

насыщенного водяного пара: определения удельной теплоемкости вещества 

-понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров психрометра, двигателя 

внутреннего сгорания, паровой турбины с которыми человек постоянно встречается в повседневной 

жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

- понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 

процессах и умение применять его на практике 

-овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения удельной 

теплоемкости, количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при 

охлаждении, удельной теплоты сгорания, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной 

теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя в соответствии с условиями 

поставленной задачи на основании использования законов физики 

-  умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 

охране окружающей среды, технике безопасности. 

- понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагревание 

проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электрические явления в позиции 

строения атома, действия электрического тока 



-умение измерять силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, 

электрическое сопротивление 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости силы тока на участке цепи от 

электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала 

- понимание смысла закона сохранения электрического заряда, закона Ома для участка цепи. Закона 

Джоуля-Ленца 

- бпонимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, 

аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания, с которыми человек 

сталкивается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании 

- владение различными способами выполнения расчетов для нахождения силы тока, напряжения, 

сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников, удельного 

сопротивления работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого 

проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического поля конденсатора, энергии 

конденсатора 

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 

охране окружающей среды, технике безопасности. 

- понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и стали, 

взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, действие 

магнитного поля на проводник с током 

- владение экспериментальными методами исследования  зависимости магнитного действия катушки 

 от силы тока в цепи 

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 

охране окружающей среды, технике безопасности. 

- понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распространения света, 

образование тени и полутени, отражение и преломление света 

- умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости изображения от расположения 

лампы на различных расстояниях от линзы, угла  отражения от угла  падения света на  зеркало 

- понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон 

отражения и преломления света, закон прямолинейного распространения света 

- различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу линзы и 

оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и 

рассеивающей линзой 

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни, экологии, быту, 

охране окружающей среды, технике безопасности. 

 

 



         

 

    9  класс 

- понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное движение 

(назвать отличительный признак), смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел. невесомость, 

движение по окружности с постоянной по модулю скоростью; 

- знание и способность давать определения /описания физических понятий: относительность 

движения (перечислить, в чём проявляется), геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; 

[первая космическая скорость], реактивное движение; физических моделей: материальная точка, 

система отсчёта, физических величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного 

движения, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, 

скорость и центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, 

импульс; 

- понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, всемирного тяготения, 

сохранения импульса, сохранения энергии), умение применять их на практике и для решения 

учебных задач; 

- умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемещения 

которых лежит принцип реактивного движения. Знание и умение объяснять устройство и действие 

космических ракет-носителей; 

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, 

охрана здоровья, техника безопасности и др.); 

- умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном 

движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности. 

- понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания нитяного 

(математического) и пружинного маятников, резонанс (в т. ч. звуковой), механические волны, длина 

волны, отражение звука, эхо; 

- знание и способность давать определения физических понятий: свободные колебания, 

колебательная система, маятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и условия 

его распространения; физических величин: амплитуда, период, частота колебаний, собственная 

частота колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; физических 

моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 

- владение экспериментальными методами исследования зависимости периода колебаний груза на 

нити от длины нити. 

- понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы: электромагнитная 

индукция, самоиндукция, преломление света, дисперсия света, поглощение и испускание света 

атомами, возникновение линейчатых спектров излучения и поглощения; 

- умение давать определения / описание физических понятий: магнитное поле, линии магнитной 

индукции; однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, переменный 



электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, электромагнитные колебания, 

радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, индуктивность, период, 

частота и амплитуда электромагнитных колебаний, показатели преломления света; 

- знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света и правило 

Ленца, квантовых постулатов Бора; 

- знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромеханический 

индукционный генератор переменного тока, трансформатор, колебательный контур; детектор, 

спектроскоп, спектрограф; 

- понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей. 

- понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивное излучение, 

радиоактивность, 

- знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, 

бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложенные 

Д. Д. Томсоном и Э. Резерфордом;  

- знание и описание устройства и умение объяснить принцип действия технических устройств и 

установок: счётчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой камеры, ядерного реактора. 

                              

 

                                             2. Содержание  учебного предмета. 
Программа представляет собой содержательное описание основных тематических разделов с 

раскрытием видов учебной деятельности при рассмотрении теории и выполнении практических 

работ.  
Тема 1. Физика и физические методы. 

1. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. 

2. Физические приборы 

Лабораторные работы и опыты: 

 Определение цены деления шкалы измерительного прибора  

 Измерение длины. 

 Измерение объема жидкости и твердого тела. 

 Измерение температуры. 

 Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

                      

                                       Тема 2. Механические явления. 

1. Относительность движение  Равномерное прямолинейное движение 

2. Равноускоренное движение 

3. Свободное падение тел в трубке Ньютона 

4. Направление скорости при равномерном движении по окружности 

5. Явление инерции 

6. Взаимодействие тел 



7. Зависимость силы упругости от деформации пружины 

8. Сложение сил 

9. Сила трения 

10.  Второй закон Ньютона 

11. Третий закон Ньютона. 

12.  Невесомость. 

13.  Закон сохранения импульса. 

14.  Реактивное движение. 

15.  Изменение энергии тела при совершении работы. 

16.  Превращения механической энергии из одной формы в другую. 

17.  Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. 

18.  Обнаружение атмосферного давления. 

19.  Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. 

20.  Закон Паскаля. 

21.  Гидравлический пресс. 

22.  Закон Архимеда. 

23.  Простые механизмы. 

24.  Механические колебания. 

25.  Механические волны. 

26.  Звуковые колебания. 

27.  Условия распространения звука. 

                                   Лабораторные работы и опыты: 

1. Измерение скорости равномерного движения. 

2. Изучение зависимости пути от времени при равномерном и равноускоренном движении. 

3. Измерение ускорения прямолинейного равноускоренного движения. 

4. Измерение массы. 

5. Измерение плотности твердого тела. 

6. Измерение плотности жидкости. Измерение силы динамометром 

7. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. 

8. Сложение сил, направленных под углом. 

9.  Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. 

10.  Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины.  

11.  Измерение жесткости пружины. 

12.  Исследование силы трения скольжения.  

13.  Измерение коэффициента трения скольжения. 



14.  Исследование условий равновесия рычага. 

15.  Нахождение центра тяжести плоского тела. 

16.  Вычисление КПД наклонной плоскости. 

17.  Измерение кинетической энергии тела. 

18.  Измерение изменения потенциальной энергии тела. 

19.  Измерение мощности. 

20.  Измерение архимедовой силы. 

21. Изучение условий плавания тел. 

22. Изучение зависимости периода колебаний маятника от длины нити. 

23.  Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

24. Изучение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы груза. 

                                              

                                          Тема 3. Тепловые явления. 

1. Сжимаемость газов. 

2. Диффузия в газах и жидкостях. 

3. Модель хаотического движения молекул.  

4. Модель броуновского движения. 

5. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. 

6. Сцепление свинцовых цилиндров. 

7. Принцип действия термометра. 

8. Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче. 

9. Теплопроводность различных материалов 

10.  Конвекция в жидкостях и газах. 

11.  Теплопередача путем излучения. 

12.  Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ 

13.  Явление испарения 

14.  Кипение воды 

15.  Постоянство температуры кипения жидкости 

16. Явления плавления и кристаллизации 

17. Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром 

18. Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания 

19.  Устройство паровой турбины 

                               Лабораторные работы и опыты 

 Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

 Изучение явления теплообмена 



 Измерение удельной теплоемкости вещества 

 Измерение влажности воздуха 

 Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре 

 

Тема 4. Электрические и магнитные явления. 

1. Электризация тел.  

2. Два рода электрических зарядов.  

3. Устройство и действие электроскопа 

4. Проводники и изоляторы. 

5. Электризация через влияние. 

6. Перенос электрического заряда с одного тела на другое. 

7. Закон сохранения электрического заряда.  

8. Устройство конденсатора. 

9. Энергия заряженного конденсатора 

10.  Источники постоянного тока 

11.  Составление электрической цепи 

12.  Электрический ток в электролитах. Электролиз. 

13.  Электрический ток в полупроводниках. Электрические свойства полупроводников. 

14.  Электрический разряд в газах. 

15.  Измерение силы тока амперметром. 

16.  Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электрической цепи.  

17. Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи.  

18.  Измерение напряжения вольтметром.  

19.  Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление.  

20.  Реостат и магазин сопротивлений. 

21.  Измерение напряжений в последовательной электрической цепи 

22.  Зависимость силы тока от напряжения на участке электрической цепи 

23.  Опыт Эрстеда 

24.  Магнитное поле тока 

25.  Действие магнитного поля на проводник с током 

26. Устройство электродвигателя 

                               Лабораторные работы и опыты: 

1. Наблюдение электрического взаимодействия тел. 

2. Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения. 



3. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при 

постоянном сопротивлении. 

4. Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при постоянном 

напряжении. 

5. Изучение последовательного соединения проводников 

6. Изучение параллельного соединения проводников 

7. Измерение сопротивления при помощи амперметра и вольтметра 

8. Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и материала. Удельное сопротивление 

9. Измерение работы и мощности электрического тока 

10. Изучение электрических свойств жидкостей 

11.  Изготовление гальванического элемента. 

12. Изучение взаимодействия постоянных магнитов. 

13.  Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током. 

14.  Исследование явления намагничивания железа.  

15.  Изучение принципа действия электромагнитного реле 

16.  Изучение действия магнитного поля на проводник с током 

17.  Изучение принципа действия электродвигателя. 

                                       

                                  Тема 5. Электромагнитные колебания и волны. 

 Электромагнитная индукция 

 Правило Ленца 

 Самоиндукция 

 Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле. 

 Устройство генератора постоянного тока. 

 Устройство генератора переменного тока. 

 Устройство трансформатора 

 Передача электрической энергии 

 Электромагнитные колебания 

  Свойства электромагнитных волн. 

  Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

  Принципы радиосвязи 

  Источники света. 

  Прямолинейное распространение света. 

  Закон отражения света. 



  Изображение в плоском зеркале. 

  Преломление света. 

  Ход лучей в собирающей линзе. 

  Ход лучей в рассеивающей линзе. 

  Получение изображений с помощью линз 

 Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

  Модель глаза. 

  Дисперсия белого света 

  Получение белого света при сложении света разных цветов 

 

       Лабораторные работы и опыты: 

1. Изучение явления электромагнитной индукции. 

2.  Изучение принципа действия трансформатора. 

3.  Изучение явления распространения света. 

4.  Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 

5.  Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

6.  Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 

7.  Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

8.  Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

9.  Наблюдение явления дисперсии света.  

 

Тема 6. Квантовые явления. 

 Модель опыта Резерфорда. 

 Наблюдение треков частиц в камере Вильсона. 

 Устройство и действие счетчика ионизирующих части 

 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Наблюдение линейчатых спектров излучения. 

2. Измерение естественного радиоактивного фона дозиметром. 

3. Изучение треков заряженных частиц по фотографиям треков 

 

 

 

 

 



                             Тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

Количество часов, отведенных на изучение физики в основной школе 

Тема(раздел)/класс 
7  

класс 
8 класс 9 класс 

всего по 
факту 

1 
Физика и физические 
методы изучения природы 

4 - - 4 

2 Механические явления 58  51 96 

3 Тепловые явления 6 25 - 31 

4 
Электрические и 
магнитные явления 

- 34 - 34 

5 
Электромагнитные 
колебания и волны 

- 9 19 23 

6 Квантовые явления - - 22 16 

7 Лабораторные работы 11 10 6 27 

8 Контрольные работы 4 5 4 12 

9 Итоговое повторение  2 2 10 4 

10 Резерв 0 0 0 0 

11 Всего 68 68 102 238 

  


