
Расписание уроков обучающегося 

8 класса 

 по адаптированной программе УО (Вариант I) 
 

День 

недели 

№п/п урока 

понедельник 1 2 3 4 5 6 7 

Чтение и 

развитие речи 

География Обществозн

ание 

Математика Письмо и 

развитие 

речи 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Коррекцион

но- 

развивающи

е занятия 

вторник 1 2 3 4 5 6 7 

Математика Социально-

бытовая 
ориентировк

а 

Письмо и 

развитие 
речи 

Чтение и 

развитие 
речи 

Профессион

ально- 
трудовое 

обучение 

Профессион

ально- 
трудовое 

обучение 

Физическая 

культура 

среда 1 2 3 4 5 6 7 

Биология История 

Отечества 

Музыка и 

пение 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Математика Физическая 

культура 

Чтение и 

развитие 

речи 

четверг 1 2 3 4 5 6 7 

Математика Письмо и 

развитие 

речи 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Социально-

бытовая 

ориентировк

а 

География Биология Коррекцион

но- 

развивающи

е занятия 

пятница 1 2 3 4 5 6 7 

Письмо и 

развитие речи 

История 

Отечества 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Математика Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков обучающегося 

9 класса 

  по адаптированной программе УО (Вариант I) 
 

 

 

День недели №п/п урока 

понедельник 1 2 3 4 5 6 7 

Обществозн

ание 

Математика Письмо и 

развитие 

речи 

География Биология Физическая 

культура 

Коррекцион

но- 

развивающи
е занятия 

вторник 1 2 3 4 5 6 7 

Биология Чтение и 

развитие 

речи 

Социально-

бытовая 

ориентировк

а 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Физическая 

культура 

Математика Письмо и 

развитие 

речи 

среда 1 2 3 4 5 6 7 

Математика Профессион
ально- 

трудовое 

обучение 

Чтение и 
развитие 

речи 

Письмо и 
развитие 

речи 

История 
Отечества 

Профессион
ально- 

трудовое 

обучение 

Профессион
ально- 

трудовое 

обучение 

четверг 1 2 3 4 5 6 7 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Физическая 

культура 

Социально-

бытовая 

ориентировк

а 

Математика Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Письмо и 

развитие 

речи 

пятница 1 2 3 4 5 6 7 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

География Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

Профессион

ально- 

трудовое 

обучение 

История 

Отечества 

Чтение и 

развитие 

речи 

Коррекцион

но- 

развивающи

е занятия 

 


