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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ  

МБОУ СОШ № 1 

I. Общие положения 

Положение о режиме учебных занятий разработано на основе следующих документов: 

 Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-№ 273 от 

29.12.2012 г. (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарно – гигиенических правил и нормативов «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.1178-10с 

изменениями и дополнениями; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования", 

 Устава МБОУ  СОШ № 1; 

1.1 Настоящее Положение устанавливает режим МБОУ СОШ № 1, график посещения 

школы участниками образовательного процесса и иными лицами. 

1.2Режим работы МБОУ СОШ № 1 определяется приказом по школе в начале учебного 

года. 



1.3 Режим работы МБОУ СОШ № 1, график посещения школы участниками 

образовательного процесса и иными лицами действует в течение учебного года. 

Временное изменение режима работы  возможно только на основании приказов по школе. 

1.4 Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период 

организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления 

обучающихся, а также график посещения школы участниками образовательного процесса 

и иными лицами. 

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами;  

2.2. Обеспечение конституционных прав, обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

III. Режим работы школы во время организации образовательного процесса. 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 

3.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

недели, во 2 – 11 классах – 34 недели. 

3.2.  Регламентирование образовательного процесса. 

Учебный год делится на триместры для 1-9 классов и полугодия для 10-11 классов, 

являющимися периодами, по завершению которых выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком. Для 

обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 

календарных дней).  

3.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

- 5-ти дневная рабочая неделя в 1- 9 классах; 

- 6-ти дневная рабочая неделя в 10-11 классах.  

3.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия дополнительного образования 

организуются через 45 минут после последнего урока.  



3.4.1. Начало занятий в 8.30, пропуск учащихся в школу в 7.30. Продолжительность 

перемен – не менее 10 минут, большой перемены – 20 минут. 

3.4.2. Продолжительность урока во 2-11 классах - 45 минут .Обучение в 1 классе 

осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в остальное время проводятся 

занятия в нетрадиционной форме (уроки- экскурсии, игры, прогулки по пришкольной 

территории); в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и 1 раз 5 уроков; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков ) В середине 

учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 
 РАСПИСАНИЕ  ЗВОНКОВ 

08.30 – 09.15  - 1 урок  

09.25– 10.10  - 2 урок 

10.25 – 11.15  - 3 урок 

11.30 – 12.15  - 4 урок 

12.35 – 13.20  - 5 урок 

13.30 – 14.15  - 6 урок 

14.25– 15.10  - 7 урок 

3.4.3. Перед началом каждого урока подается звонок.   По окончании урока учитель и 

обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и учителя во время перемен 

дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину учеников, а также несут ответственность 

за поведение детей на всех переменах. 

3.4.4. Начало занятий по дополнительным образовательным программам через 45 минут 

после обязательных занятий. Окончание занятий по дополнительным образовательным 

программам не позднее 20.00. 

3.4.5. В течение учебного года предусмотрены Дни Здоровья (не менее 2-х раз в год). Для 

юношей 10 класса по согласованию с родителями (законными представителями) 

проводятся 5дневные военнополевые сборы 

3.4.6. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

3.4.7.  Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 

3.4.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): Во 2-3 классах – 1,5 

часа; 4-5 классах – 2 часа; 6-8 классах – 2,5 часа; 9 классе – до 3,5 часов; 10-11 классах — 

до 4,5 часов.  

3.5. Организация воспитательного процесса в школе регламентируется расписанием 

работы кружков, секций, детских общественных объединений. 

3.6. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и 

присутствует там до ухода из здания всех учеников. 



3.7. Классные руководители в соответствии с графиком дежурства, воспитатель (группы 

по уходу и присмотру за детьми) сопровождают детей в столовую, присутствуют при 

приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.8.Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

3.9. В школе с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

должно проводиться на уроках физкультурные минутки и гимнастика для глаз. 

3.10.  Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора школы в 

соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях объявления карантина, 

 приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры  

воздуха, особых ситуаций, связанных с авариями тепло или водоснабжения, 

отключениями электричества, другое. 

 


